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2024
EINSTEIGERKURSE
STAND-UP-PADDLING

Die Kurstermine fur Stand-Up-Paddling Kurse beim
Wassersportverein Moers in diesem Jahr

In diesen 3-stiindigen Kursen erlernst du die Grundlagen des Stand-Up-Paddlings. Von

iy

é} Pere Fhese

der richtigen Korperhaltung iiber die Handhabung von Board, Paddel und Leash, die

richtige Ausriistung fiir das Stand-Up-Paddling sowie alle Grundpaddeltechniken und

die Standard-Wendemanover bis zur Beachtung von Sicherheit- u. Umweltaspekten fiir

das Stand-Up-Paddling bekommst du bei uns alles mit, was du fiir die gesunde und

sichere Ausiibung des SUP-Sports brauchst.

— Die Leihgebiihr fiir Board, Paddel, Leash und Schwimmauftriebshilfe ist in der Kursgebiihr enthalten.

— Veranstaltungsort:
Schwatheimer Bergsee am Geldnde des Wassersportverein Moers e. V., Waldstr. 115, 47447 Moers

— Optional besteht ebenfalls die Méglichkeit gegen eine Nutzungsgebiihr von 5,00 Euro
einen Neoprenanzug auszuleihen.

- nach Abschluss des Einsteigerkurses kann bei erfolgreicher Teilnahme der Européische
Paddelpass des Deutschen Kanu-Verbandes je nach Priifungsergebnis in der Basisstufe oder
der Stufe 1 vergeben werden.
Die Priifungsgebiihr fiir die Abnahme des Europiischen Paddelpasses betrigt 10,00 Euro

(DKV-Mitglieder und Inhaber einer giiltigen AZUBI-CARD erhalten auf die Priifungsgebiihr

50% Nachlass)

Kursgebiihren: 70,00 Euro/Person
* vergiinstigte Kursgebiihr fiir DKV-Mitglieder: 55,00/Person
* vergiinstigte Kursgebiihr fiir Inhaber einer giiltigen AZUBI-CARD: 55,00/Person

Datum Kurszeitraum Kursart| Datum| Kurszeitraum Kursart
15.06.2024 10:00-13:00 SUP-Einsteigerkurs 03.08.2024 10:00-13:00| SUP-Einsteigerkurs
15.06.2024 14:00-17:00 SUP-Einsteigerkurs 03.08.2024| 14:00-17:00 SUP-Einsteigerkurs
15.06.2024 17:30 - 19:00 SUP-Yoga Workout| 03.08.2024| 17:30-19:00 SUP-Yoga Workout|
16:06.2024 10:00-13:00 SUP-Einsteigerkurs 04.08.2024 10:00-13:00| SUP-Einsteigerkurs
16.06.2024 14:00-17:00 SUP-Einsteigerkurs 04.08.2024| 14:00-17:00 SUP-Einsteigerkurs
16.06.2024 17:30 - 19:00 SUP-Yoga Workout| 04.08.2024| 17:30-19:00 SUP-Yoga Workout|
20.07.2024 10:00-13:00 SUP-Einsteigerkurs 10.08.2024 10:00-13:00 SUP-Einsteigerkurs
20.07.2024 14:00-17:00 SUP-Einsteigerkurs 10.08.2024| 14:00-17:00 SUP-Einsteigerkurs
20.07.2024 17:30 - 19:00 SUP-Yoga Workout| 10.08.2024| 17:30-19:00 SUP-Yoga Workout|
21.07.2024 10:00-13:00 SUP-Einsteigerkurs 11.08.2024 10:00-13:00) SUP-Einsteigerkurs
21.07.2024 14:00-17:00 SUP-Einsteigerkurs 11.08.2024| 14:00-17:00) SUP-Einsteigerkurs
21.07.2024 17:30- 19:00 SUP-Yoga Workout| 11.08.2024| 17:30-19:00 SUP-Yoga Workout|
27.07.2024 10:00-13:00 SUP-Einsteigerkurs 17.08.2024 10:00-13:00 SUP-Einsteigerkurs
27.07.2024 14:00-17:00 SUP-Einsteigerkurs 17.08.2024| 14:00-17:00) SUP-Einsteigerkurs
27.07.2024 17:30 - 19:00 SUP-Yoga Workout| 17.08.2024| 17:30-19:00 SUP-Yoga Workout|
28.07.2024 10:00-13:00 SUP-Einsteigerkurs 18.08.2024 10:00-13:00| SUP-Einsteigerkurs
28.07.2024 14:00-17:00 SUP-Einsteigerkurs 18.08.2024| 14:00-17:00 SUP-Einsteigerkurs
28.07.2024 17:30 - 19:00 SUP-Yoga Workout| 18.08.2024| 17:30-19:00 SUP-Yoga Workout|
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Marc Huse
Email: service@its-waterproof.de
Mobil: +49 179 4159318

https://www.its-waterproof.de






